
年金
ねんきん

のてつづきは 

たいへん？ 

お金
かね

の管理
か ん り

が 

むずかしかったら？ 

 

２０才
は た ち

になったら 

 障害
しょうがい

年金
ねんきん

を 考
かんが

えよう！ 

年金
ねんきん

がもらえると、いろんな生活
せいかつ

がせんたくできるかも 

年金
ねんきん

  給料
きゅうりょう

・工賃
こ う ちん

で 

 
    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

将来
しょうらい

のことを考
かんが

えるきっかけに★ 

これからの人生
じんせい

を自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えよう 

 

 

 

 

 

お手伝
て つ だ

いしてくれる人
ひ と

がいます！ 

 

 

 

家賃
やちん

 

日
にち

用品
ようひん

 

光熱費
こうねつひ

 

食費
しょくひ

 

これからのこと 

どう考
かんが

えたらいいか 

分
わ

からない 

 

おこづかい 

 

  

まず 
お近

ちか

くの 

保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

・社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

 

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター・地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

に 

相談
そうだん

してみてください！ 

☆あなたの第一歩
だ い い っ ぽ

をおうえんします☆ 

生活
せいかつ

 



じゅんばんに 

① 区
く

役所
や く し ょ

で書類
し ょ る い

をもらう 

② 申立書
もうしたてしょ

を書
か

く（生
う

まれてから今
いま

までの

生活
せいかつ

） 本人
ほんにん

・家族
か ぞ く

・支援者
し え ん し ゃ

といっしょに 

③ 病院
びょういん

で診断書
しんだんしょ

を書
か

いてもらう 

④ 区
く

役所
や く し ょ

に書類
し ょ る い

を出
だ

す 

障害
しょうがい

の程度
て い ど

によって１級
きゅう

と２級
きゅう

が決まります。

ひと月
つき

に １級
きゅう

は約
やく

８万
まん

１千円
せんえん

、 

２級
きゅう

は約
やく

６万
まん

５千円
せんえん

です。 

生活
せいかつ

するうえで、困
こま

りごとがどのくらい 

あるかで決
き

まるので、もらえない人
ひと

もいます。 

だれでも、もらえるの？ 

いくら、もらえるの？ 

てつづきは、どこで、どうすればいいの？ 

アドバイス 

アドバイス 年金
ねんきん

のうけとりがゴールではありません。 

『これからの生活
せいかつ

』について、家族
か ぞ く

や

支援者
し え ん し ゃ

と相談
そうだん

して、充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を 

おくりましょう！ 

   『おかねの管理
か ん り

』をどうするか、身近
み ぢ か

な 

ひとと、前
まえ

もって話
はな

し合
あ

いをしておいて、安心
あんしん

 

できる生活
せいかつ

がおくれるようにしておきましょう！ 

障害
しょうがい

年金
ねんきん

ってなぁに？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうやって申
も う

し込
こ

むの？ 

 

 

 

 

 

 


