
 

依存症支援の基礎理解と実践 

―条件反射制御法を踏まえた支援のポイント― 

 

    

 

 

 

 

 

1. 日 時 ： 令和 8 年 8 月 31 日（月） 午後 2 時から午後 3 時 45 分まで 
 

2. 開催場所 ： 堺市立健康福祉プラザ 3 階 大研修室 

 

3. 対 象 者 ： 地域の相談業務や保健・医療・福祉関係業務等に従事している方 

 

4. 講 師 ： 一般財団法人成研会 結のぞみ病院 副院長 中元 総一郎 先生 

 

5. 定 員 ： 30 人 

 

6. 申込期間 ： 令和 8 年８月 18 日（火）まで 

※ 申し込み多数の場合は早期に受付を終了する場合があります。 

※ 電子申請システムでお申し込みができた方は皆さんご参加いただけます。 

 

7. 受講申込 ： 堺市電子申請システム(下記の二次元コードまたは URL) からお申込みください。 

申請後は、最後に表示される申請番号をお控えただき、当日受付で申請番号をご提示ください。 

申請が難しい場合等ありましたら、下記お問い合わせにご連絡ください。 

 

        

 

  

 

 

 

依存症は本人の意思だけではコントロールが難しく、背景となる心理的・行動的要因を踏まえた専門的な理解

と支援が求められます。一方で、地域の相談支援の現場においては、対応方法に悩む場面や、どのように関われ

ばよいか迷うケースも少なくありません。 

本研修では、依存症の基礎的理解を深めるとともに、依存行動の形成・維持の仕組みに着目した支援技法で

ある「条件反射制御法」について、その概念や理論をわかりやすく解説します。さらに、ギャンブル依存症や薬物依

存症への具体的な適用例、医療現場における実践事例や留意点について学びます。 

あわせて、地域で支援にあたる際に大切となる視点や関わり方、医療機関との役割分担について理解を深め、

日常の相談支援に活かせる知識の習得をめざします。 

依存症支援に携わる中で「対応に迷う」「関わり方に不安がある」と感じておられる方にとって、実践に役立つヒン

トを得られる機会となる内容です。ぜひこの機会にご参加ください。 

 

令和８年度 堺市こころの健康センター 現任者研修 

【お問い合わせ】   堺市こころの健康センター [担当] 坂田・弘田 

[住所] 堺市堺区旭ヶ丘中町 4-3-1 堺市立健康福祉プラザ 3 階 [電話] 072-245-9192 [FAX] 072-241-0005 

[E-mail] kokense@city.sakai.lg.jp 

堺 市 電 子 申 請 シ ス テ ム URL ： https://lgpos.task-

asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/7cda686

9-bff3-4647-9ca0-4b226b2c8298/start 

https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/

