
 

 

 

 

 

 

 

 

堺市内の精神保健福祉関係機関で、新たに精神保健福祉業務に従事する方に対し、精神保健福祉

に関する基本を学ぶ研修を、下記の３日間で実施します。 
 

 

1. 日   時 

令和 8年 7月 7日（火） 13:00-17:10 （入室 12:45-）  WEB研修 （＊１） 

令和 8年 7月 14日（火） 13:１５-17:1５ （入室 12:45-）  WEB研修 （＊１） 

令和 8年 7月 21日（火）  12:55-17:1５ （受付 12:３０-）  対面研修  （＊２） 

（＊１）WEB研修 Cisco Webex を用いたWEB研修 

（＊２）対面研修  堺市健康福祉プラザ３階大研修室で実施 

 

 

2. WEB環境 ： Cisco Webex を用いたWEB研修 

 

 

3. 対 象 者： 次のすべてに該当する方 

① 堺市内に所在する精神保健福祉関係機関で、精神保健福祉領域の支援等の業務に従事する

方 

② 精神保健福祉関係機関における実務経験が 3年未満の方 

③ 所属する機関の長、管理者等から受講の了解が取れている方 

④ 研修の全日程を受講できる方 

 

 

4. 研修内容： 別紙スケジュール参照 

 

 

5. 定  員： 30名（先着順） 

 

 

6. 受講申込： 受講申込は、堺市電子申請システムによる先着順受付となります。 

下記の二次元コードまたはURLからアクセスしていただき、勤務する事業所名、所在地、受講希

望者の氏名・連絡先、精神保健福祉相談業務の経験年数等の必要事項の入力をお願いします。 

 

 

 

https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedu

res/apply/56175f07-d810-4464-a5d4-59cf2578d89f/start 
 

 

 

 

 

令和 8 年度 堺市こころの健康センター 新任者研修 

新任者のための精神保健福祉研修 

https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/56175f07-d810-4464-a5d4-59cf2578d89f/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/56175f07-d810-4464-a5d4-59cf2578d89f/start


 

7. 申込期間（堺市電子申請システムによる受付期間） 

令和 8年 6月 19日（金）17時 30分まで 

ただし、定員に達した場合は、早期に受付を終了する場合があります。 

 

 

8. 受講の可否について 

⚫ 電子申請システムから申込が完了された方は、ご参加いただけます。 

参加の可否についてのご案内は致しませんので、電子申請システムのマイページで申請状況

を確認ください。 

⚫ 電子申請システムから申込をされた方で、やむを得ず欠席される場合は、事前に、堺市こころ

の健康センターへご連絡ください。 

事前のご連絡なく、研修を欠席された場合は、参加辞退とさせていただきます。 

 

 

9. 研修日程について 

案内のとおり、1日目、２日目はＷebによる講義、３日目は対面研修となります。 

なお、対面研修においては、体調不良時は参加をご遠慮いただく等、感染予防にご協力をお願い

します。 

 

 

10. 研修受講に際しての注意・お願い 

⚫ 研修資料は、資料は当日、チャットに添付させていただきます。講座開始までにご自身で確認

いただきますようお願いいたします。配布する研修資料は、受講者の学びのための資料とし

て活用いただき、二次利用（転記、転載等）、SNS等への投稿は固くお断りします。 

⚫ 研修内容の録画や録音は禁止です。主催者側で記録のための録画を行います。ご了承くださ

い。 

⚫ 研修受講中は、カメラをONにしてください。研修中は受講者の映像、所属、名前は表示され

ます。 

⚫ 受講に係る通信費等は自己負担となります。 

⚫ 受講のWEB環境は、 Cisco Webexです。 

ＰＣの問題、Web接続環境のトラブルなど、接続に関するサポートは行っていません。 

また、受講当日のお問い合わせには対応できません。 

⚫ 毎回の受講終了後に、アンケートにお答えいただきます。 

堺市電子申請システムを使用するため、パソコン及びスマートフォンから回答でのご協力をお

願いします。アンケートの回答に際し、個人情報の入力はありません。 

⚫ Weｂでの受講が難しい方のために、若干名ですが、会場参加を受け付けます。ご希望の方

は、申込時にお申し出ください。ただし、会場の都合により、お断りさせていただく場合があ

りますのでご了承ください。 

その際、会場で資料の配布は致しません。事前に各自ご準備くださいますようお願いします。 

堺市こころの健康センター     [担当] 坂田・戸田 

[住所] 堺市堺区旭ヶ丘中町 4-3-1 堺市立健康福祉プラザ 3 階 

[電話] 072-245-9192     [FAX] 072-241-0005 

[E-mail] kokense@city.sakai.lg.jp 



 

令和８年度 新任者のための精神保健福祉研修 

 

【1日目】 講師：こころの健康センター職員 

研修形式 Cisco Webex   【Web研修】  

 時間 内容 

7/7（火） 

13:00-1７:10 

12:45- 入室確認 

13:００-１３:１０ オリエンテーション 

１３:１０-１４:１０ 堺市の精神保健福祉の歴史と業務について 

１４:１０-１５:００ 保健センターにおける相談・支援について 

１５:１０-１６:３０ こころの健康センターの相談・支援について 

１６:３０-１７:05 支援技法 -こころの健康センターで大切にしていること- 

17:05-17:10 連絡事項など-主催者より- 

アンケート記入後、退室 

 

【２日目】 講師：こころの健康センター職員 

研修形式 Cisco Webex   【Web研修】  

 時間 内容 

7/14（火） 

13:１５-17:1５ 

12:45- 入室確認 

13:１５-14:１５ 精神保健福祉法と入院制度について 

14:２0-15:５0 
精神疾患の基礎知識 

-地域で暮らす方に多くみられる精神障害について- 

15:5５-17:0５ 
面接で気を付けたいこと 

-インテーク、ケースの見立て- 

17:0５-17:1５ 連絡事項など-主催者より- 

アンケート記入後、退室 

 

【3日目】 講師：外部講師、こころの健康センター職員（＊） 

研修形式 堺市堺区旭ヶ丘中町 4丁３－１健康福祉プラザ３階 大研修室 【対面研修】 

 時間 内容 

7/21（火） 

12:55-17:1５ 

12:30- 受付 

1２:５５-13:00 オリエンテーション 

１３:００-１３:４０ 当事者の思い -当事者の体験談から学ぶ- 当事者 

１３:４０-１４:２０ 家族の思いと家族会活動 家族会 

１４:２5-１５:２5 
地域での支援について  

-地域の支援者から伝えたいこと- 
支援者 

１5:２5-１６:１5 支援者のメンタルヘルス 
センター 

職員 

グループに分かれます 

１６:２5-１７:10 グループワーク  センター 

職員 １７:10-17:１5 研修修了にあたり-主催者より- 

アンケート記入後、終了 

 


