
令和7年度 堺市事業所向け研修
【 堺市こころの健康センター/特定非営利活動法人堺市相談支援ネット 共催 】

アセスメントと聴く力
‐援助的コミュニケーションに役立つ基礎知識‐

対 象 ：堺市内の障害福祉に
関わる方

定 員 ：60名（先着順）
アーカイブ配信の定員はありません。

開催方法：会場（対面）受講or             
アーカイブ配信

※アーカイブ配信は12月中旬以降を予
定しています。アーカイブ受講を申込みさ
れた方へ後日案内を送付します。

参加費： 無料

相談支援では、傾聴を通じて信頼関係を築き、語りの中にある思いや背景を読み
取りながら、困りごとを支援の目標へとつなげる視点が大切です。
今回の研修では、「はなしをきくこと」を改めて見つめ直し、表面的な訴えの奥にある

思いや必要性に気づく力を養います。
援助的コミュニケーションの基礎を学びながら、相談員自身の「自己覚知」の大切さ

や「メンタルヘルス」にも触れていただきます。皆様のご参加をお待ちしております。
お申込み時に、会場受講orアーカイブ配信受講のご希望をお知らせください。

□ お問い合わせ
特定非営利活動法人 堺市相談支援ネット 総合相談情報センター
電話：０７２－２７５－８１６６ FAX：０７２－２４４－７７７７

令和7年

12月1日（月）
13：30～15：30

会場：堺市立健康福祉プラザ
3階 大研修室

《 講師 》

精神保健福祉士Office being 

代表 夛良 昌子 氏

研修申込み

１１/２５（火）〆切

☜研修申込みはコチラから‼
以下URLからも申込み可能です☟
https://forms.gle/CsVfHRcm5cfsXaFm7

事前申込みが必要です。（アーカイブ配信も要申込み）
こちらから申込みフォームへ進んでください。
申込確認メールが自動で届きますので、必ずご確認くださ
い。

https://forms.gle/CsVfHRcm5cfsXaFm7

