
 

令和 6 年度 精神保健福祉関係機関 伝達研修  

 

こころの健康センター職員が受講した研修を、『地域の支援者の方に伝えたい』内容にまとめ、情報の共有

を目的とした研修を行います。１講座を 30 分程度にまとめていますので、ぜひ、ご参加ください。 

 

 

1. 日  時： 令和 7 年 3 月 5 日（水） 14:00-16:10 （入室：13:45-） 

 

2. 研修会場：Cisco Webex を用いた WEB 研修 

インターネット環境での開催となるため、あらかじめ Cisco Webex で配信視聴ができる環境を各自ご

準備ください。 

 

3. 対 象 者：堺市内の医療機関や相談支援機関で相談・支援業務に従事する方 

 

4. 研修内容 

講座① 14:00-14:30 『 ゲーム依存について ～ゲーム依存の病態～ 』 

《 精神保健福祉士  上原 力 》  

講座② 14:30-15:00 『 ひきこもり支援について～本人・家族と関わり続けるための関係づくり～ 』   

《 臨床心理士  中東 照幸 》   

講座③ 15:00-15:30 『 自死遺族支援について～総合的支援の手引き（改訂版）を活用して～』 

《 臨床心理士  宇野 千恵子 》  

講座④ 15:30-16:00 『 TIC（トラウマインフォームドケア）の理解と実践 』  

《 臨床心理士  髙田 真吾 》   

 16:00- アンケート回答   終了 

 

5. 定  員： 50 名  ＊電子申請システムでお申込みできた方は、受講いただけます。 

 

6. 申込期間： 令和７年 1 月 31 日（金）から令和７年 2 月 28 日（金） 

 

7. 受講申込： 受講申し込みは、電子申請システムのみとなります。 

 

8. その他 

⚫ ＰＣの問題、Web 接続環境のトラブルなど、接続に関するサポートは行っていません。 

⚫ 講座 3 日前迄に、受講に必要な URL、研修資料を電子申請システムから交付します。 

⚫ 研修内容の録画や録音は禁止です。主催者側で記録のための録画、録音をする場合があります。 

⚫ 研修中は受講者の映像、所属、名前は、表示されるよう設定をお願いします。 

⚫ 受講に係る通信費等は自己負担となります。 

【お問い合わせ】   堺市こころの健康センター [担当] 戸松 

[住所] 堺市堺区旭ヶ丘中町 4-3-1 堺市立健康福祉プラザ 3 階  

[電話] 072-245-9192       [FAX] 072-241-0005        [E-mail] kokense@city.sakai.lg.jp 


