
 

地域における発達障害を考える 

～大人の発達障害を中心に～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 日 時 ： 令和 7年 2月 12日（水） 10:00-11:２０ （入室 9:45-） 

 

2. 受講方法 ： Cisco Webex を用いたWEB研修 

（あらかじめ Cisco Webexでの配信視聴できるWEB環境を各自ご準備ください）  

 

3. 対象者  ： 堺市内の医療機関、相談機関、支援機関で従事している方  

 

4. 講 師 ： 堺市こころの健康センター   医長  中西 葉子 

 

5. 申込期間 ： 令和７年１月１1日（土）～令和７年２月 10日（月）正午まで 

 

6. 定員 ： 50名 （先着順、定員に達した場合申込受付を終了します） 

 

7. 受講申込 ： 堺市電子申請システムからのみとなります。 

      申込が難しい場合は、こころの健康センターへご相談ください。 

 

 

 

 

8. その他 

⚫ 受講に必要なURL・研修資料は、２月 5日（水）以降に電子申請システムにより交付します。 

各自確認いただくようお願いいたします。確認できない場合は、下記までご連絡ください。 

なお、送付する研修資料は、受講者の学びのための資料として活用いただき、二次利用（転記、 

転載等）、SNS等への投稿は固くお断りします。 

⚫ 研修内容の録画や録音は禁止です。主催者側で記録のための録画、録音をする場合があります。 

⚫ 研修受講中は、カメラをONにしていただきます。研修中は受講者の映像、所属、名前は表示され

ます。 

⚫ 受講に係る通信費等は自己負担となります。 

⚫ ＰＣの問題、Web接続環境のトラブルなど、接続に関するサポートは行っていません。 
 

 

最近では、発達障害が様々な場面で語られることが増えています。以前に考えられていたより頻度が高い

ことも共通認識になっています。大人の発達障害においては、基本的に幼少期よりその特性はみられます

が、成長の過程において心理社会的な様々な要因の影響を受けるため、その特性や困り事には個人差が

大きくなります。地域で出会う様々なメンタルヘルスの不調の背景に、発達特性を見出し、理解しようとす

ることは、支援を安全にします。 

そこで、今回は大人の発達障害について学べる研修を企画しました。 

発達障害の方が抱える生きづらさを知り、安心・安全な関わりができるよう、理解を深めてみませんか？  

皆様のご参加をお待ちしています。 

令和 6 年度 堺市こころの健康センター 現任者研修 

【お問い合わせ】   堺市こころの健康センター [担当] 戸松 

[住所] 堺市堺区旭ヶ丘中町 4-3-1 堺市立健康福祉プラザ 3 階 [電話] 072-245-9192 [FAX] 072-241-0005 

https://lgpos.task-

asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/bf

57271a-f4bc-4404-be5e-90ba39fec5e6/start 


