
 

知ろう！ ギャンブル等依存症のこと 

~ 早期発見・早期介入に向けて ～ 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. 日 時 ： 令和 7年 1月 1４日（火） 14:00～16:０0（受付：13：30から） 

 

2. 場   所 ： 堺市健康福祉プラザ 3階大研修室 

※駐車場の割引等はありませんので、公共交通機関をご利用の上ご参加ください。 

 

3. 対 象 者 ： 市内の医療機関や相談機関等の保健医療福祉従事者  

 

4. 定 員 ： 50名（先着順受付）  

        

5. 講 師 ： 堺市こころの健康センター 所長 

 

6. 申込方法 ： 申込は、堺市電子申請システムからお申込みください。 

1月 10日（金）までに下記の堺市電子申請システムにアクセスしてください。 

申込多数の場合は早期に受付終了する場合があります。（名前等の入力は不要です。） 

 

      

      

 
 

 

7. そ の 他： 申請後は、最後に表示される申請番号をお控えただき、当日受付で申請番号をご提示ください。 

申請番号をお持ちの方はご参加いただけます。 

 

 

 

 

 

ギャンブルとは、あるものを賭けてより価値のあるものを手にいれる行為をいいます。 

日本では、競馬、競輪、競艇、オートレースなどの公営ギャンブルや、宝くじ、スポーツくじ、パチンコ、スロットの遊

技などがギャンブルにあてはまります。 

楽しみのためにギャンブルを行う人もいます。しかし、ギャンブル等によって、体調不良やお金の問題、人間関係の

悪化等、個人の生活に影響を及ぼす場合はギャンブル等依存症である可能性があります。 

こころの健康センターにおける専門相談では、ギャンブル等依存症に関する相談が年々増加しています。 

普段、皆さんが関わる方も「もしかすると…」という視点で観ていただくことでギャンブル等の問題が早期に発見でき

る可能性があり、支援者の様々な対応や支援が悪化を防ぐためには不可欠です。 

今回、地域の保健医療福祉従事者等を対象に、ギャンブル等依存症の症状やメカニズム、対処法を学び、ギャ

ンブル等による問題を抱える方々への支援の一助となるよう、講習会を開催いたします。 

 

お忙しい中ではございますが、ご参加くださいますようよろしくお願いいたします。 

【お問い合わせ】   堺市こころの健康センター [担当] 戸松 

[住所] 堺市堺区旭ヶ丘中町 4-3-1 堺市立健康福祉プラザ 3 階 [電話] 072-245-9192 [FAX] 072-241-0005 

[E-mail] kokense@city.sakai.lg.jp 

令和６年度 堺市こころの健康センター 現任者研修 

https://lgpos.task-

asp.net/cu/271403/ea/residents/procedures/apply/1a

5ebbac-3123-4af5-9dac-d026caeeb530/start 


