
 

 

令和 6 年度 第 1 回こころの健康講座 

地域で安心して暮らせるために 
～何が必要？ 地域での相談支援体制整備  

  支援が必要な人に支援を届けるために～ 

令和６年９月２５日（水） 

１３ 時３０ 分～１６ 時 

堺市総合福祉会館５階 大研修室 

主催 
堺市 
堺市精神障害者家族会 家族 SST 会 

堺市精神障害者家族会 堺のぞみの会 

 

300 円 参加費 
(資料代含む) 

(当日徴収・障害者手帳持参の方は無料) 

当日のご案内 
・申し込み不要。先着順。定員 100 人 

・手話通訳、要約筆記があります 

・咳や発熱などの症状がある場合、ご来場はご遠慮

ください 

・駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通機

関をご利用ください 

お問合せ 

堺市健康福祉局健康部 精神保健課 

電話 ：072－228－7062 

FAX ：072－228－7943 

 

(開場 13 時～) 

萩原 敦子さん 講師 

（特定非営利活動法人 堺市相談支援ネット総合相談情報センター 前所長）  

精神保健福祉士 
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堺市総合福祉会館 

会場案内 南海高野線「堺東駅」から約 700m 

講演内容 

一般社団法人 ことのね 


