
令和５年度 精神保健福祉研修
【 堺市こころの健康センター・特定非営利活動法人堺市相談支援ネット共催 】

トラウマインフォームドケア
‐安心・安全な支援関係であるために知っておきたいこと‐

２月２9日（木）
13：30～15：00
（13：15から入室開始）

ZOOMによる
WEB研修

先 着 50名
参加費 無料

多くの方の支援を行っている中で、時に対象者の言動や行動に戸惑い、悩む
ことは多いのではないでしょうか。支援者が対象者の「困ったこと」や「問題」として
捉えている行動の背景には、その方が過去に受けた「こころのケガ＝トラウマ」が
隠れているかもしれません。
トラウマインフォームドケアは、対象者の背景にあるトラウマを探るアプローチで

す。対象者の見え方が変わり、安心・安全の提供へと、ケアのあり方が変わり、
支援者自身も安全が保障されます。トラウマインフォームドケアを「知らない」
「名前は聞いたことがある」という初心者の方はもちろん、様々な支援方法を
学びたいという堺市内の支援者の方のご参加をお待ちしております。

□ お問い合わせ
特定非営利活動法人 堺市相談支援ネット 総合相談情報センター
電話：０７２－２７５－８１６６ FAX：０７２－２４４－７７７７

《 講師 》
武庫川女子大学 准教授

大岡 由佳 氏

研修申込み

2/22（木）〆切

◀◀研修申込みはコチラから‼

事前申込みが必要です。こちらから申込みフォーム
へ進んでください。
申込確認メールが自動で届きますので、必ずご確
認ください。オンライン研修案内は2/26以降に
メールで送付します。


