
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年、若者の自殺は増加傾向にあります。なかでも、令和 4 年における小中高生の自殺者数は過去最多となってお

り、非常に深刻な状況です。この状況を踏まえ、わが国でも、子どもや若者の自殺防止に向けた取り組みが強化されて

います。そこで今回の相談機関研修では、子どもを取り巻く様々な環境への理解を深め、生きづらさを抱える子ども達に

対してどのように寄り添えば良いのかについて、長年子どもの支援に携わっておられる えんぱわめんと堺／ES の北野先

生を講師としてお迎えし、ワークショップ形式で分かりやすくご講義いただきます。子どもの権利について一緒に考え、学ぶ

機会にしてみませんか。 

令和 5年度 相談機関研修 

日   時：令和６年２月6日 火曜日 

開催時間：13:30～16:00 （13:00～受付開始） 

会   場：堺市民芸術文化ホール（フェニーチェ堺）文化交流室 Ａ,Ｂ,C 

定   員：50名（先着順） 

申込方法：詳細は裏面をご参照ください。 

参加費用：無料 

生きづらさを抱える子どものエンパワメント 

 

～子どもの権利から学ぶ～ 

～ 活動プロフィール ～ 

関西を中心とした各地域で、就学前の子どもから高齢者までさまざまな年齢層の住民や専門職、教職員、行

政職員、企業等を対象に人権研修等を実施している。人権研修の他、人間関係づくり(コミュニケーション、ネッ

トいじめ、セクシャルハラスメント、デートDVなど)、多様性教育プログラムや性暴力防止プログラム、リーダー養成

プログラム等、多岐にわたる研修を参加型(ワークショップ)形式で開催し、ファシリテーターを務めている。 

【講師】 北野 真由美 氏 

特定非営利活動法人（NPO 法人）えんぱわめんと堺/ES 代表理事 

大阪多様性教育ネットワーク（ODEN）ファシリテーター 

甲南女子大学非常勤講師・大阪府立高等学校非常勤勤務 

人権研修ファシリテーター・エンパワメンター 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法：メール受付のみとなります 

堺市こころの健康センター   (担当) 狩谷、橋本 

[住所] 堺市堺区旭ヶ丘中町 4-3-1 堺市立健康福祉プラザ 3 階 

[電話] 072-245-9192    [FAX] 072-241-0005 

【その他の連絡事項】 
 

●受付は先着 50名とさせていただいており、応募者多数によりご参加いただけない場合のみ、 

メールにてご連絡させていただきます。なお、連絡のない場合は、当日直接会場までお越しく 

ださい。 

●研修内容の録画や録音は禁止です。 

申 込 方 法 
 

申込期間：令和５年 12月 18日（月）～ 令和 6年 1月 19日（金） 

【研修申し込みメールの送り方】 
 

件  名：【堺市相談機関研修申込：〇〇〇〇】（〇〇〇〇は、事業所名を記載） 

本  文：  ①参加者氏名（ふりがな） 

②勤務先の事業所名と住所 

③勤務先の電話番号と FAX 番号  

を記入のうえ、kokense@city.sakai.lg.jp まで送付ください。 

 


