
 

 

 

 

 

 

 

堺市内の精神保健福祉関係機関で、新たに精神保健福祉業務に従事する方に対し、精神保健福祉

に関する基本を学ぶ研修を、下記の３日間で実施します。 
 

1. 日   時 

令和 5年 7月 5日（水） 13:00-17:10 （入室 12:45-）  WEB研修 （＊１） 

令和 5年 7月 6日（木） 13:00-17:10 （入室 12:45-）  WEB研修 （＊１） 

令和 5年 7月 18日（火） 12:55-17:10 （受付 12:３０-）  対面研修  （＊２） 

（＊１）WEB研修 Cisco Webex を用いたWEB研修 

（＊２）対面研修  堺市健康福祉プラザ３階大研修室で実施 

 

2. WEB環境 ： Cisco Webex を用いたWEB研修 

 

3. 対 象 者： 次のすべてに該当する方 

① 堺市内に所在する精神保健福祉関係機関で、精神保健福祉相談・支援業務に従事する方 

② 精神保健福祉関係機関における実務経験が 3年未満の方 

③ 申込時に、受講希望者の所属する事業所等の長、管理者等から受講の了解が取れているこ

と（所属で口頭了解が取れていること、書面は不要です） 

④ すべての研修を受講できる方 

 

4. 研修内容： 別紙スケジュール参照 

 

5. 定  員： 30名 

＊応募が定員を超えた場合、主催者側で受講者の選考を行い、Ｗeb のみの参加など調整をお

願いする場合があります。 

 

6. 受講申込： 受講申し込みは、メール受付のみとなります。下記の内容をメールに記載のうえ申

込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.  

 

 

 

 

➢ 件名は、【令和 5年度堺市新任者研修：〇〇〇〇 ●●●●】申込  

（〇〇〇〇は事業所名、●●●●は受講希望者氏名）と記載 

➢ メール本文に、 

①受講希望者氏名（ふりがな）         

②勤務先情報：事業所名・住所・電話番号・FAX番号 

③受講希望者と連絡の取れる電話番号  

④精神保健福祉相談業務の経験年数 

を記載し  kokense@city.sakai.lg.jp  へ送信 

 

➢ 受講の可否、受講に係る事務連絡等は、応募いただいたメールアドレスへ通知します。メールが

受信できるように設定ください。 

 

➢ １メールアドレスに、複数人のお申込み可能ですが、受講希望者全員の「①～④」を記載くださ

い。件名には一人の氏名を記載ください。 

令和５年度 堺市こころの健康センター 新任者研修 

新任者のための精神保健福祉 基礎研修 



 

7. 申込期間（メール受付期間） 

令和５年５月 9 日（火）9:00 から 令和 5 年 5 月 19 日（金）17:3０まで メール必着 

 

8. 受講の可否について 

⚫ 5月29日（月）以降に、受講の可否を応募いただいたメールアドレスへ通知します。 

⚫ 6月5日（月）を過ぎても当センターから可否に関するメールがない場合は、下記までご連絡く

ださい。 

⚫ 当センターからメールが送信できない場合は、申込の②または③の電話に連絡します。 

 

9. 研修日程について 

案内のとおり、1日目、２日目はＷebによる講義、３日目は対面研修となります。 

なお、対面研修においては、感染予防対策等のご協力をお願いすることがあります。 

 

10. 研修受講に際しての注意・お願い 

⚫ 受講が可の方に、後日、受講に係るURL、資料等をメールで送信します。 

送付する研修資料は、受講者の学びのための資料として活用いただき、二次利用（転記、転載

等）、SNS等への投稿は固くお断りします。 

資料等の容量が大きくなるため、受信側のファイル容量を空けておくよう設定ください。 

⚫ 研修内容の録画や録音は禁止です。主催者側で記録のための録画、録音をします。ご了承く

ださい。 

⚫ 研修受講中は、カメラをONにしていただきます。研修中は受講者の映像、所属、名前は表示

されます。 

⚫ 受講に係る通信費等は自己負担となります。 

⚫ 受講のWEB環境は、 Cisco Webex です。ＰＣの問題、Web接続環境のトラブルなど、接

続に関するサポートは行っていません。 

⚫ 受講当日のお問い合わせには対応できません。申し込みされた方は、受講の可否等メール連

絡にはご留意いただき、受講までにＷeb環境の設定を行ってください。 

⚫ 毎回の受講終了後に、アンケートをお答えいただきます。堺市電子申請システムを使用するた

め、パソコン及びスマートフォンから回答でのご協力をお願いします。アンケートの回答に際

し、個人情報の入力はありません。 

⚫ 講義に使用する資料の提供の希望には、対応しかねます。ご了承ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市こころの健康センター     [担当] 山根 

[住所] 堺市堺区旭ヶ丘中町 4-3-1 堺市立健康福祉プラザ 3 階 

[電話] 072-245-9192     [FAX] 072-241-0005 



 

令和５年度 新任者のための精神保健福祉基礎研修 

 

【1日目】 講師：こころの健康センター職員 

研修形式 Cisco Webex   【Web研修】 

 時間 内容 

7/5（水） 

13:00-1７:10 

12:45- 入室確認 

13:００-１３:１０ オリエンテーション 

１３:１０-１４:１０ 堺市の精神保健福祉の歴史と業務について 

１４:１０-１５:００ 保健センターにおける相談・支援について 

１５:１０-１６:３０ こころの健康センターの相談・支援について 

１６:３０-１７:05 支援技法 -こころの健康センターで大切にしていること- 

17:05-17:10 連絡事項など-主催者より- 

アンケート記入後、退室 

 

【２日目】 講師：こころの健康センター職員 

研修形式 Cisco Webex   【Web研修】 

 時間 内容 

7/6（木） 

13:00-17:1０ 

12:45- 入室確認 

13:00-14:00 精神保健福祉法と入院制度について 

14:10-15:40 
精神疾患の基礎知識 

-地域で暮らす方に多くみられる精神障害について- 

15:50-17:05 
面接で気を付けたいこと 

-インテーク、ケースの見立て- 

17:05-17:10 連絡事項など-主催者より- 

アンケート記入後、退室 

 

【3日目】 講師：外部講師、こころの健康センター職員（＊） 

研修形式 堺市堺区旭ヶ丘中町 4丁３－１健康福祉プラザ３階 大研修室 【対面研修】 

 時間 内容 

7/18（火） 

12:55-17:1０ 

12:30- 受付 

1２:５５-13:00 オリエンテーション 

１３:００-１３:３０ 当事者の思い -当事者の体験談から学ぶ- 当事者 

１３:３０-１４:００ 家族の思いと家族会活動 家族会 

１４:10-１５:10 
地域での支援について 

-地域の支援者から伝えたいこと- 
支援者 

１5:１０-１６:10 支援者のメンタルヘルス （＊） 

グループに分かれます 

１６:2０-１７:05 グループワーク 
（＊） 

１７:05-17:10 研修修了にあたり-主催者より- 

アンケート記入後、終了 

 


