
 令和元年度 精神保健福祉関係機関 伝達研修 
 

 

こころの健康センター職員が今年度参加した研修を元にして、伝達研修を開催します。 

「１コマだけ」のお申し込みも歓迎いたしますので、ぜひご参加ください。 

 日   時   令和２年１月２８日（火） 午後１時４５分から午後４時５０分まで 

（受付は午後１時２０分～） 

 会   場   堺市立健康福祉プラザ３階 大研修室  

 定   員   ５０名 

 申 込 み   別紙受講申込用紙(１)(２)により、機関ごとに FAXでお申込みください。 

なお、応募者多数の場合は、各機関 1 名を優先枠とし抽選といたします 

ので、恐れ入りますが、参加希望者に優先順位をおつけください。 

抽選の結果、ご参加いただけない場合のみ、ご連絡いたします。 

＊駐車場に限りがあります。出来る限り、公共交通機関でお越しください。駐車場が満車の際は、近

隣駐車場にお願いいたします。 

 

 内   容 （各講座の所要時間には５分程度の質問時間を含みます） 

（講座１）１３：５０～１４：２０  「対人援助職に効く セルフケアについて」 

【伝達：大上 裕之（精神保健福祉士）】 

対人援助職はストレスを感じやすい！？こころの免疫力を高めるヒントを「対人援助職に効くこころ

の免疫力を高めるワークショップ」より伝達します。 

（講座２）１４：２５～１４：５５  「被害者、被災者への中・長期的ケアについて」 

【伝達：村瀬 千尋（臨床心理技術者）】 

兵庫県こころのケアセンターの「こころのケア研修」から、被害者や被災者の中・長期の回復を支え

るこころのケア「サイコロジカル・リカバリースキル（SPR）」について伝達します。 

（講座３）１５：００～１５：３０  「ひきこもりの理解と支援について」 

【伝達：今津 浩美（臨床心理技術者）、垣内 千栄子（臨床心理技術者）・上原 力（精神保健福祉士）】 

「ひきこもり問題の理解促進と支援力向上のための研修会」から、ひきこもりの基本的な理解と支援

について、伝達します。 

（講座４）１５：３５～１６：０５  「ギャンブル等依存症」 

【伝達：西田 典子（臨床心理技術者）】 

依存症対策全国センターで行われた「ギャンブル等依存症」研修から、ギャンブル等依存症の基礎と

対応について、伝達します。 

（講座５）１６：１０～１６：４０  「インターネット・ゲーム依存の診断、治療」 

【伝達：山根 信子（保健師）】 

久里浜医療センターが行っている、「インターネット・ゲーム依存の診断、治療」について、研修で述

べられたことを、できるだけわかりやすくお伝えします。 

（個別質問） １６：４０～１６：５０  各講師による個別質問への回答 

各講座内で質問時間を設けますが、全コマ終了後、個別に質問をお受けします。 

※伝達研修である性格上、講師が受講した研修の内容以上の質問等にはお答えできないことがあり

ますので、あらかじめご了承ください。 

 申込み締切り 令和２年１月２０日（月） 
 

堺市こころの健康センター [担当：松尾] 

[住所]堺市堺区旭ヶ丘中町 4-3-1 堺市立健康福祉プラザ 3階 

[電話]072-245-9192   [FAX]072-241-0005 


