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　「ひきこもり」は、疾患名ではなく、状態を表す言葉です。国の調査では、全国で
ひきこもり状態の人が100万人を超えているという結果が出ており、どのような機関
であっても、支援の中でひきこもっている方の存在を知る可能性があります。
　しかし、まずその方が「ひきこもり」なのかの見きわめが難しいという声をよく聞
きます。その方の背景は一人一人違い、原因も単純なものではありませんが、一つの
見方として精神疾患について知っておくことは関わりのヒントとなります。
　そこで今回、当センター所長の井川精神科医による、「精神疾患の理解とひきこも
り支援について」と題した研修会を実施します。ひきこもりの背景に見られる精神疾
患などの基礎的な部分から、支援や見きわめに役立つ医学的知識についてお話ししま
す。是非ご参加ください。
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堺市こころの健康センター

堺市立健康福祉プラザ　３階　大研修室

井川　大輔　（精神科医師）

堺市内で現に精神障害者の相談支援に従事する職員

令和 元 10 29 14 00 16

Ｆ Ａ Ｘ

堺市堺区旭ヶ丘中町4-3-1　堺市立健康福祉プラザ3階

松尾・三星

申込み締切り 令和 元 10 11 まで

堺市堺区旭ヶ丘中町4丁3番1号

50 人

担 当

住 所

電 話

＊駐車場に限りがあります。出来る限り、公共交通機関でお越しください。
　駐車場が満車の際は近隣駐車場にお願いいたします。

定　　　員

申　込　み 別紙受講申込様式(１)(２)に必要事項を記載し、各機関ごとにＦＡＸでお申込みくださ
い。

なお、応募者多数の場合は、各機関1名を優先枠とし抽選といたしますの

で、おそれいりますが、参加希望者に優先順位をおつけください。

参加の可否は、研修1週間前を目途に受講申込書に記載されているFAX番
号へ返信予定です。

「精神疾患の理解とひきこもり支援について」 

令和元年度 精神保健福祉関係機関 

現任者研修 


