
子どもの
すいみん

講師 和田 大和 院長
やまとメンタルクリニック

睡眠は子どもの心や身体の成長にとってとても大切です。しかし、近年、子どもの睡眠環境は
著しく変化し、子どもの睡眠に関する問題は増加傾向にあります。また、発達障害のある人はコ
ミュニケーションの苦手さやこだわりなどの特徴だけでなく、二次障害として、睡眠の問題を抱
えやすいと言われています。今回の講演では、精神科・児童精神科領域で睡眠の診療に携わって
おられる和田先生に『子どもの睡眠』についてご講演いただきます。

日時：平成30年8月30日(木)

14：00～16：00(開場：13：30)

会場：堺市立西文化会館ウェスティ７階 セミナールーム

費用：無料

お申込方法

お 申 込 先 参加者の氏名、連絡先(電話かFAX)を明記し、メールかFAXでお申込みください

メール：apricot-event@hannan.or.jp FAX：072-275-8507(裏面に送信フォーム記載)

堺市発達障害者支援センター アプリコット堺 講演会

〔資格〕
•精神保健指定医
•精神神経学会認定 精神科専門医
•日本睡眠学会認定医
•コンサータ登録医

〔所属学会〕
•日本精神神経学会
•日本睡眠学会

JR阪和線「鳳」駅より東へ徒歩7分
南海バス「西区役所前」下車すぐ
※駐車場はP.ZONE堺市西区役所駐車場をご利用ください。

78台、最初の1時間は200円、以降30分毎に100円。

＊受付になった方に改めてお電話は致しません。定員に達し、ご参加いただけない場合のみ、ご連絡致します。

主催 堺市発達障害者支援センター アプリコット堺

＊興味・関心のある方はどなたでも参加していただけます。



☆FAX専用申込票☆
下記の申込票に必要事項を記載の上、ファックスにて下記のお申込先までお申し込みください。

FAX番号 072-275-8507 （送信票不要：この用紙のみ送信ください）
堺市発達障害者支援センター アプリコット堺 宛

お名前 ご連絡先（お電話・FAX）

堺市発達障害者支援センター 講演会

「子どものすいみん」

参加申込票

堺市発達障害者支援センター アプリコット堺

〒590-0808 堺市堺区旭ヶ丘中町4丁3番1号 堺市立健康福祉プラザ内3F

Tel/Fax  : 072-275-8506/072-275-8507

Mail  : apricot-event@hannan.or.jp


