
日 時　間 内　容 講師等

9:30～10:30
オリエンテーション・交流
見学実習案内①

こころの健康センター　研修担当者

10:30～11:45
堺市の精神保健福祉の流れ
堺市の障害者相談支援体制

こころの健康センター　精神保健福祉士

12:45～13:45
（仮）体験を通しての今まで・これから、
ピアサポートについて

出前はぁと

14:00～15:00 (仮) 家族の思いと家族会活動 堺のぞみの会

15:15～16:15 (仮) 地域の支援者として思うこと ＮＰＯ法人堺市相談支援ネット

16:30～17:00 振り返り・交流 こころの健康センター　研修担当者

13:00～14:15
精神保健福祉概論
　（精神保健福祉法・精神保健福祉制度）

こころの健康センター　精神保健福祉士

14:30～16:00 精神保健福祉の領域で用いる相談技法 更生相談所　臨床心理技術者

16:00～16:30 振り返り こころの健康センター　研修担当者

16:30～17:00 見学実習案内② こころの健康センター　研修担当者

５月１６
日(水)

　見学実習

9:30～12:00 見学実習報告会　準備 こころの健康センター　研修担当者

13:00～15:00 見学実習報告会 こころの健康センター　研修担当者

15:15～16:30 援助職のストレスケア こころの健康センター　臨床心理技術者

16:30～17:00 研修まとめ、振り返り こころの健康センター　研修担当者

平成３０年度　精神保健福祉関係機関新任者研修　日程表（予定）

５月１４
日(月)

昼　休　憩

※グループに分かれて見学実習
※実習予定先：①サニーカフェ
　　　　　　　②金岡中央病院　アルコールデイケア
　　　　　　　③社会福祉法人野のちから　四季彩
　　　　　　　④しののめハウス
　　　　　　　⑤堺市こころの健康センター

5月２１日
(月)

昼　休　憩

※　時間は目安です。多少前後する場合がありますので、ご了承ください。
※　内容が一部変更になる場合がありますので、ご了承ください。

5月１５日
(火)

9:30～12:00

精神疾患の基礎知識

　※オープン研修（新任者研修受講者
　　以外の参加も可とする）

こころの健康センター　医師

昼　休　憩


